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COS’È L’ADOLESCENZA

https://www.youtube.com/watch?v=IsZYkcCCKA8


DEFINIRE L’ADOLESCENZA

▪ Adolescere: crescere 
(verso la completezza)

• Adolescente: colui che sta crescendo

• Adulto: colui che è cresciuto

▪ Stadio di vita tra infanzia e età adulta

▪ Passaggio da dipendenza ad autonomia

▪ Aspetti biologici e socio-culturali
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CARATTERISTICHE DELL’ADOLESCENZA

▪ Ricerca di novità
+ Apertura al cambiamento

- Minimizzare le conseguenze

▪ Maggiore intensità delle 
emozioni

+ Entusiasmo e gusto per la vita

- Impulsività e sbalzi di umore

▪ Esplorazione creativa
+ Limitare senso di routine

- Crisi di identità, mancanza di scopo 

▪ Coinvolgimento sociale
+ Relazioni di sostegno

- Isolamento da adulti

(da «La Mente Adolescente» Siegel, 2014)
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CAMBIAMENTI BIOLOGICI

▪ La pubertà inizia con il menarca o lo 
spermarca

▪ Tempi di sviluppo diversi e individuali
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CAMBIAMENTI COGNITIVI

▪ Pensiero operatorio formale 
Teoria dello sviluppo cognitivo di J. Piaget

▪ Sviluppo di identità in opposizione alla 
dispersione
Teoria dello sviluppo psicosociale di E. Erikson

▪ Egocentrismo adolescenziale
Teoria dell’egocentrismo di D. Elkind

▪ Moralità convenzionale
Teoria dello sviluppo morale di L. Kohlberg
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CAMBIAMENTI SOCIALI

▪ FAMIGLIA: 
modificazione legame S-R

▪ SCUOLA:
luogo dove affrontare sfide

▪ PARTNERS:
esperienze affettive/sessuali

▪ AMICI:
ambiente rinforzante 

(tratto da «Apprendisti Adulti»)
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L’INFLUENZA DEGLI ALTRI

▪ Identità basata su percezione degli altri 
(looking-glass self)

▪ Sovrastima valutazione degli altri: pubblico 
immaginario (D. Elkind)

▪ Stoplight Task (cosa fare al giallo): 
adolescenti correvano più rischi se in 
presenza di coetanei

▪ La valutazione del rischio è influenzata 
dall’opinione dei coetanei

(tratto da «Inventare sè stessi»)
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TIPICO E NON TIPICO IN ADOLESCENZA

(tratto da «Manuale DBT per Adolescenti»)
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IL CERVELLO ADOLESCENTE
(tratto da «Inventare sè stessi»)

ADOLESCENTI: come capire ed educare la Generazione Z | 6 marzo 2023| Dott. Christopher Cossovel

https://www.ted.com/talks/sarah_jayne_blakemore_the_mysterious_workings_of_the_adolescent_brain


IL CERVELLO
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DATI SUL CERVELLO ADULTO

▪ 1,4 Kg

▪ 86 miliardi di neuroni 
(50 nel cervelletto)

▪ 1 milione di miliardi di sinapsi

▪ ERP 1/10 di volt – 1 ms
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SVILUPPO DEL CERVELLO
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SINAPTOGENESI E PRUNING

▪ Connessioni superflue poi rimosse
▪ Discriminazione fonetica (<1 anno)

▪ Corteccia visiva
▪ Apice 8-12 mesi

▪ Stabile 12 anni

▪ Corteccia uditiva
▪ Apice 3 mesi

▪ Stabile 12 anni

▪ Corteccia prefrontale
▪ Apice 3 anni

▪ Stabile tarda adolescenza
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Nell’uomo le aree frontali anteriori (corteccia 
prefrontale) sono notevolmente più sviluppate 
rispetto alle altre specie, assieme anche a un 
notevole incremento delle dimensioni relative 
della sostanza bianca (Grossi e Trojano, 2007).

Mentre aree corticali filogeneticamente più 
antiche si sviluppano precocemente, le regioni 
corticali più recenti come quelle coinvolte nelle FE 
hanno uno sviluppo tardivo (Gogtay et al., 2004)

NEUROANATOMIA DELLE FUNZIONI ESECUTIVE
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FUNZIONI PARTICOLARI CORTECCIA 
PREFRONTALE
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▪ Introspezione (autovalutazione)
▪ Corteccia prefrontale Dorsolaterale Destra 

(Fleming et al., 2010)

▪ Senso di sé (autoattrbuzione qualità)
▪ Corteccia prefrontale dorsomediale – dmPFC

(Ochsner, 2002)

▪ In adulti attivazione diversa!

https://www.ted.com/talks/sarah_jayne_blakemore_the_mysterious_workings_of_the_adolescent_brain

https://www.ted.com/talks/sarah_jayne_blakemore_the_mysterious_workings_of_the_adolescent_brain


IL CERVELLO SOCIALE
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▪ Riconoscimento di volti, voci, corpi e 
controllo del movimento

▪ Diminuisce intorno ai12-14 anni e poi migliora

▪ Riorganizzazione neurale – Educational Dip?

▪ Lettura delle emozioni, stati mentali e 
comprensione punto di vista 
(mentalizzazione)

▪ Entro 9 mesi riconoscimento emozioni

▪ Fino a 18 mesi pensiero egocentrico – 3 anni riescono in Sally-Ann

ADOLESCENTI: come capire ed educare la Generazione Z | 6 marzo 2023| Dott. Christopher Cossovel



IL CERVELLO SOCIALE
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▪ Director Task (prospettiva altro)

▪ Anche adulti sbagliano (50%)

▪ Adolescenti sbagliano significativamente di 
più!

▪ Non director Task (seguire istruzioni)

▪ Nessuna differenza significativa tra adulti ed 
adolescenti
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IL CERVELLO SOCIALE
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▪ Ultimate Game

▪ Adolescenti rispetto ai bambini più 
propensi a rifiutare offerte inique se 
primo giocatore aveva scelta
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IL CERVELLO SOCIALE
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▪ Trust Game
▪ Adolescenti con miglior perspective taking maggior fiducia nell’altro

▪ Se secondo giocatore iniquo, cambio atteggiamento più marcato
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https://ncase.me/trust/


LA GENERAZIONE Z
(CENTENNIALS, IGEN, ZOOMER…)
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GIOVANI D’OGGI
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«Vorrei che non esistesse quell’età tra i sedici anni e i ventitré o che la gioventù dormisse per tutto 

quell’intervallo; perché non c’è nient’altro in mezzo se non ingravidare le ragazze, offendere gli anziani, 

rubare ed azzuffarsi.»

«Oggi i ragazzi amano il lusso, si comportano male, disprezzano l’autorità, non rispettano gli anziani… 

Oggi i ragazzi sono dei tiranni, non i servitori della loro casa… Contraddicono i genitori… e tiranneggiano

I loro insegnanti!!»

«Un ragazzo è, di tutte le bestie selvagge, la più difficile da trattare»
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Platone (427 a.C. – 348 a.C.)

Shakespeare (1564 – 1616)

Socrate (469 a. C. – 399 a.C.)



MEME GENERATION
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QUALI GENERAZIONI?
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https://www.intribetrend.com/generazioni-a-confronto/


CARATTERISTICHE GENERAZIONI
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https://www.mckinsey.com/industries/consumer-packaged-goods/our-insights/true-gen-generation-z-and-its-implications-for-companies


CARATTERISTICHE GENERAZIONE Z
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https://www.bnpparibas.it/it/2019/04/05/bnp-paribas-cardif-presenta-risultati-di-una-ricerca-sulla-generazione-z/


NUOVE APP E SOCIAL?
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VIDEOCHAT, SEXTING E SEXTORTION
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FEAR OF MISSING OUT (FOMO)
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https://wearesocial.com/it/blog/2023/02/digital-2023-i-dati-italiani/
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https://wearesocial.com/it/blog/2023/02/digital-2023-i-dati-italiani/
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https://later.com/blog/gen-z-social-media-usage/

https://later.com/blog/gen-z-social-media-usage/


ADOLESCENTI E DIGITALE NEL 2023

https://www.testomniacomunicazione.it/azzurro/wp-

content/uploads/2023/02/TA_SID23_genitori_web.

pdf

https://www.testomniacomunicazione.it/azzurro/wp-

content/uploads/2023/02/TA_SID23_RAGAZZI_we

b.pdf

https://www.testomniacomunicazione.it/azzurro/wp-

content/uploads/2023/02/TA_SID23_Dossier-

Doxa_web.pdf
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https://www.testomniacomunicazione.it/azzurro/wp-content/uploads/2023/02/TA_SID23_RAGAZZI_web.pdf
https://www.testomniacomunicazione.it/azzurro/wp-content/uploads/2023/02/TA_SID23_RAGAZZI_web.pdf
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TRA REALTÀ E 
METAVERSO

▪ Oltre due terzi dei 12-18enni hanno paura 
che i dati da loro stessi condivisi 
quotidianamente online vengano utilizzati 
senza il loro consenso.

▪ Un ragazzo su 4 suggerisce come il 
gaming possa essere utile nell'aiutare ad 
affrontare le difficoltà psicologiche

▪ Il 65 percento dei ragazzi intervistati 
teme di essere contattato da estranei 
adulti

▪ A quasi 1 ragazzo su 2 (48 percento, 53 
percento nel caso di ragazzi 15-18 anni) è 
capitato di incappare in contenuti poco 
appropriati e nel 25 percento i contenuti 
apparsi li hanno turbati e impressionati.

▪ Il 27 percento dei giovani intervistati 
dichiara di sentirsi ansioso o agitato senza 
l'utilizzo dei social (29 percento in un range 
di età dai 15-18 anni e 26 percento dai 12-
14) mentre il 22 percento si sentirebbe 
perso.
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NUOVI MODELLI CULTURALI?
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NUOVI MODELLI CULTURALI?
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A SCUOLA COME VA? 
DATI PRELIMINARI

ADOLESCENTI: come capire ed educare la Generazione Z | 8 febbraio 2020 | Dott. Christopher CossovelADOLESCENTI: come capire ed educare la Generazione Z | 6 marzo 2023| Dott. Christopher Cossovel



A SCUOLA COME VA? (GENITORI)
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A SCUOLA COME VA? (STUDENTI)



COMUNICARE CON UN FIGLIO 
ADOLESCENTE
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COME COMUNICARE CON UN FIGLIO ADOLESCENTE?

1. Ascolta attivamente

2. Evita di giudicare

3. Sii disponibile

4. Usa il giusto tono

5. Sii onesto

6. Impara a lasciare andare

7. Cerca un terreno comune

8. Fai domande aperte

9. Accetta le emozioni di tuo figlio

10. Impara a chiedere scusa

Comunicare con un figlio adolescente può essere una sfida, ma ci sono alcune cose che puoi fare 

per creare un ambiente di comunicazione aperto e costruttivo. Ecco alcuni suggerimenti
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COME COMUNICARE CON UN FIGLIO ADOLESCENTE?
(SECONDO CHAT GPT)



MIGLIORARE LA RELAZIONE EDUCATIVA

▪ Essere mindful

▪ Conoscere meglio proprio figlio

▪ Ripensare al proprio stile educativo

▪ Modificare le pratiche educative

▪ Modificare la comunicazione
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ESSERE MINDFUL

▪ PIENA CONSAPEVOLEZZA 
(mente aperta): Sii consapevole del 

momento presente (cioè di pensieri, 
emozioni e sensazioni fisiche) senza 
giudicarlo o cercare di cambiarlo.

▪ CONTROLLO DELL’ATTENZIONE 
(mente concentrata): Rimani 

concentrato su una sola cosa per volta

(tratto da «Manuale DBT per Adolescenti»)
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ESSERE MINDFUL PUÒ…

(tratto da «Manuale DBT per Adolescenti»)
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CONOSCERE MEGLIO PROPRIO FIGLIO

(tratto da «Intervento Cognitivo 

Comportamentale in Età Evolutiva»)
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RIPENSARE AL PROPRIO STILE EDUCATIVO

Poco 
affetto

Scarsa 
fermezza

Molto 
affetto

Molta 
Fermezza

Scarso 
affetto

Eccessiva 
fermezza

Molto 
affetto

Scarsa 
fermezza

A D

C B

ESEMPIO DI CONVINZIONI

A: Mio figlio deve imparare ad arrangiarsi    
da solo

B: I figli non devono provare frustrazione

C: La rabbia aiuta a portare a compimento 
le cose

D: Farò del mio meglio ma so che non 
posso essere perfetto
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MODIFICARE LE PRATICHE EDUCATIVE

STIMOLO

PIACEVOLE

STIMOLO 

AVVERSIVO

SOMMINISTRA

ZIONE

RINFORZO

POSITIVO

PUNIZIONE 

TIPO A

SOTTRAZIONE
PUNIZIONE 

TIPO B

RINFORZO 

NEGATIVO
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https://www.christophercossovel.it/blog/educazione/come-punire-un-bambino


MODIFICARE LA COMUNICAZIONE:

▪ Domande aperte

▪ Sostenere

▪ Ascolto riflessivo

▪ Riassumere

DOSO ARIA
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MODIFICARE LA COMUNICAZIONE:
OSTACOLI ALLA COMUNICAZIONE (T. GORDON)

1. Ordinare

2. Minacciare

3. Avvertire

4. Dare soluzioni

5. Argomentare con la logica

6. Giudicare

7. Apprezzare

8. Etichettare

9. Interpretare

10.Rassicurare

11.Investigare

12.Cambiare argomento
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MODIFICARE LA COMUNICAZIONE: 
4 CAVALIERI DELL’APOCALISSE (J. GOTMAN)

▪ Criticare

▪ Disprezzare

▪ Stare sulla difensiva

▪ Porre un muro
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MODIFICARE LA COMUNICAZIONE: 
GENITORI EFFICACI (T. GORDON)

Messaggio IO

Metodo Win-Win

Ascolto Attivo
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MODIFICARE LA COMUNICAZIONE: 
PRESUPPOSTI PER L’ASCOLTO ATTIVO

1. Dev’esserci la volontà di ascoltare

2. Avere la sincera volontà di aiutarlo in quel momento

3. Sentirsi genuinamente in grado di accettare il suo stato d’animo

4. Avere una profonda fiducia nella sua capacità di gestire i propri 
sentimenti

5. Aver chiaro che gli stati d’animo sono transitori

6. Considerare vostro figlio una persona distinta da voi

(T. Gordon 1997, pag. 42)

ADOLESCENTI: come capire ed educare la Generazione Z | 6 marzo 2023| Dott. Christopher Cossovel



MODIFICARE LA COMUNICAZIONE: 
PRATICARE L’ASCOLTO ATTIVO

(tratto da «Genitori Efficaci»)
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MODIFICARE LA COMUNICAZIONE: 
ESSERE VALIDANTI

▪ VALIDAZIONE: comunica a un’altra persona che, in una particolare situazione, i suoi stati d’animo, i 

suoi pensieri e le sue azioni hanno senso e che tu li puoi comprendere.

▪ AUTOVALIDAZIONE: significa renderti conto che, in una particolare situazione, i tuoi stati 

d’animo, i tuoi pensieri e le tue azioni sono sensati, corretti e accettabili.

▪ INVALIDAZIONE: comunica (intenzionalmente o no, attraverso parole o azioni) che, in una 

particolare situazione, gli stati d’animo, i pensieri e le azioni di un’altra persona non hanno senso, sono 
“manipolatori”, “stupidi”, una “reazione eccessiva” o non valgono il tuo tempo, il tuo interesse o il tuo 
rispetto
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MODIFICARE LA COMUNICAZIONE:
ACCORDO DI DISCUSSIONE POSITIVA
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LETTURE CONSIGLIATE
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https://amzn.to/2Up1lnT
https://amzn.to/2v0rgrx
https://amzn.to/37YquKf
https://amzn.to/31qYPil


LETTURE CONSIGLIATE
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https://www.giuntiedu.it/product/mio-figlio-tra-bullismo-e-cyberbullismo
https://www.giuntiedu.it/product/mio-figlio-non-ha-voglia-di-studiare
https://www.amazon.it/Comprendere-ladolescente-Tripaldi/dp/8865317027


LETTURE CONSIGLIATE
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https://www.erickson.it/it/adolescenti-navigati
https://www.erickson.it/it/adolescenti-e-autoefficacia
https://www.erickson.it/it/impara-a-organizzarti


VISIONI CONSIGLIATE
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https://www.youtube.com/watch?v=Es7eC8VvLPo
https://www.youtube.com/watch?v=nZDAAugJKtg
https://www.youtube.com/watch?v=0CLxcOJlub8&ab_channel=Naomi
https://www.youtube.com/watch?v=NFGZZE9mcbU&ab_channel=NetflixItalia


VISIONI CONSIGLIATE
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https://www.youtube.com/watch?v=Z1UdxttyddY
https://www.youtube.com/watch?v=9Jrcc15X5_A
https://www.youtube.com/watch?v=opWu34vWTsQ&ab_channel=NetflixItalia
https://www.youtube.com/watch?v=fCQCtdCZtIc&ab_channel=NetflixItalia


CONTATTI

Dott. Christopher Cossovel

 www.christophercossovel.it

 Christopher.cossovel@gmail.com

 Tel: 3487036240

 FB:  /lopsicologodellascuola

 IG: /lopsicologodellascuola
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